
 

 

せいかつリズムひょう 
 おうちのひとといっしょに、まいあさ じぶんのせいかつを ふりかえりましょう。 

 

☆１～４は、できたときは「○」、あまりできなかったときは「△」、できなかったときは「×」をかきましょう。 

☆５は、おうちのひとにかいてもらいましょう（じぶんでかいてみたいおともだちは、ちゃれんじしてもいいね！） 
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１ きのうは、なんじにねましたか？ 
８ じ 
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２ けさは、なんじにおきましたか？ 
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３ あさごはんを、しっかりとたべましたか？ ○               

４ きのうは、からだをうごかしてあそびまし

たか？ 
△              

５ きのうは、どんなあそびやおてつだいをし

ましたか？ 
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